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	MIND & BOXING
Huisregels



Bij Mind & Boxing trainen we in een veilige, respectvolle omgeving. Onderstaande regels gelden voor iedereen en dragen bij aan een fijne en effectieve training voor alle deelnemers.
Trainingsregels

	1
	Kom op tijd


Zorg dat je vóór aanvang van de training omgekleed en klaar staat op de mat. Ben je onverhoopt toch te laat? Wacht dan bij de ingang van de dojo tot de trainer je binnen roept, meld jezelf bij hem of haar en wacht op aanwijzing of je nog kunt deelnemen.
	2
	Verlaat de dojo alleen met toestemming


De training begint en eindigt samen. Tussentijds verlaat je de dojo alleen na toestemming van de trainer.
	3
	Laat direct los bij het aftikken


Tikt je trainingspartner af? Laat dan onmiddellijk los. Aftikken betekent dat iemand pijn of hinder ervaart. Veiligheid staat altijd voorop.
	4
	Toilet vóór of na de training


Ga vóór of na de training naar het toilet. Tijdens de training ga je niet naar het toilet, tenzij er sprake is van nood en je hiervoor toestemming hebt gekregen van de trainer.
	5
	Toon inzet en discipline


Je traint met volledige aandacht, luistert naar aanwijzingen en doet actief mee. Afleiding en passiviteit verstoren de training voor iedereen.
	6
	Verzorging en uitrusting


Geen sieraden — of volledig afgeplakt. Haren vastgebonden. Gepaste sportkleding die niet te verhullend is. Betreed de mat op blote voeten of met slippers. Zorg voor goede hygiëne: nagels en teennagels zijn geknipt, kleding is schoon en fris.
Respect

	★
	Respect voor de trainer
De trainer geeft leiding aan de training en verdient volledige aandacht en respect. Volg aanwijzingen op zonder discussie.


	♥
	Respect voor anderen
Houd rekening met je trainingspartners. Behandel anderen zoals je zelf behandeld wilt worden: eerlijk, vriendelijk en veilig.


	◆
	Respect voor jezelf
Geloof in jezelf, toon inzet en laat zien wie je bent en wat je kunt. Groei begint met de bereidheid om te leren.



Door deel te nemen aan de training verklaar je kennis te hebben genomen van en akkoord te gaan met deze huisregels. Bij herhaalde of ernstige overtredingen kan de toegang tot de training worden ontzegd.
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